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Lebensqualitat durch Innenraumbegrinung!

Bis zu 90 % unserer Zeit verbringen wir nicht in der
Natur, sondern in geschlossenen Rdumen und Ge-
bauden. Dabei sehnen wir uns nach Grin und den
damit verbundenen Gefihlen von frischer Luft und
Naturlichkeit. Wissenschaftlich sind die positiven
Wirkungen von Pflanzen auf uns Menschen lange
belegt: Stressminderung, Produktivitatssteige-
rung, weniger gesundheitsbedingte Ausfélle. Der
wirtschaftliche Nutzen ist gegeben.

Das Zusammenspiel von Innenarchitektur mit Pflan-
zen und Natur ist ein einfaches Mittel, um diese
positiven Effekte auch innerhalb unserer Gebaude
zu nutzen — unabhédngig ob im Buro, in Schulen, in
Krankenhdusern oder im eigenen Wohnzimmer.

Notwendigkeit und Wirksamkeit von einem begrin-
ten, natirlichen Umfeld werden zunehmend aner-
kannt. Jetzt ist es an der Zeit, dieses Wissen in die
Tat umzusetzen.

Diese Broschire dient zur EinfUhrung in das The-
ma, als Anregung und zur Kurzinformation. Sie gibt
Hinweise, um Innenraumbegrinung so zu planen,
umzusetzen und instand zu halten, damit ein lang-
fristiger Nutzen und viel Freude an den Pflanzen ga-
rantiert sind.



Welche Vorteile habe ich
durch eine Innenraum-
begrunung?

< Moderne Innenarchitektur kann durch die Ein-
planung von Innenraumbegrinung einen Mehr-
wert im Gebaude schaffen.

< Innenraumbegrinung (Indoor Landscaping)
ist als Gestaltungselement einsetzbar. Foyers,
Kantinen, Besprechungsrdume, Flure und Trep-
penhduser werden zu Bereichen mit hoher Auf-
enthaltsqualitat.

< Die ,Urban Nature Experience" kann auch in In-
nenrdumen geschaffen werden, um Stress ab-
zubauen und ein Naturerlebnis ins Gebaude zu
bringen.

< Es gibt eine grof3e Spannweite an Mdoglichkei-
ten, Innenraumbegrinungen ein- und umzuset-
zen. Hier stehen die Winsche der Kunden im
Vordergrund.

< Je nach Art der Begrinung kénnen die Pflanzen
einen Beitrag zum gesunden Raumklima leisten.

< Ein begrintes Firmengebaude wird haufig als
Standortplus mit einer verbesserten AuRenwir-
kung wahrgenommen.

< Attraktive Gebdude fuhren in der Regel auch zu
einem ldngeren Nutzungszeitraum, bevor diese
wieder umgebaut oder erneuert werden mus-
sen.

Wie lange halt eine Innen-
raumbegrinung?

Prinzipiell ist kein Verfallsdatum gegeben. Die Nut-
zungsdauer einer Innenraumbegrinung hangt zum
einen von den Gegebenheiten vor Ort ab, wie der
Grofde des Pflanzgefélies, der Wahl des Pflanzsys-
tems, der Raumtemperatur sowie den Lichtverhalt-
nissen. Zum anderen wird die Langlebigkeit durch
eine fachgerechte Pflege und richtige Schadlingser-
kennung und -bekdmpfung bedingt.

Wachsen die Pflanzen einseitig hin zum Licht oder
entsteht auf sonstige Weise ein unattraktives Pflanz-
bild, kann eine Pflanzerneuerung Abhilfe schaffen.

Gleiches trifft ein, wenn der Wurzelraum Uber die
Jahre zu klein wird. Bei zu starker Verstaubung kon-
nen Pflanzen vorsichtig abgewischt oder unter flie-
Rendem Wasser gereinigt werden.

Die Erfahrung zeigt, dass klassische Topfpflanzen
(ausgenommen Grof3pflanzen) nach ca. 5 Jahren an
Attraktivitdt soweit nachgelassen haben, dass die
Kunden sich eine Neubepflanzung winschen.



Welche Arten der Innenraumbegrunung gibt es?

Einzelgefalle

< Mobil, nicht mit dem Bauwerk verbunden, auch
als Aufstellbeete méglich.

< Ausfihrung in unterschiedlichen Werkstoffen,
Oberflachen und Farben.

< Bewadsserung automatisch bzw. manuell.

Pflanzbeete

< Meist fest mit dem Gebaude oder einem Mobel
verbunden.

< Ausfihrung als Hoch- oder Bodenbeet.

< Herstellung in unterschiedlichen Werkstoffen,
Oberflachen und Farben.

< Bewadsserung manuell oder automatisch.

< Anschluss an Abwasser bei automatischer Be-
wasserung sinnvoll.

< Gestaltung von Landschaften maglich.

Vertikale Begrinungen

< Fest mit dem Geb&dude verbunden bzw. freiste-
hend.

< Ausfihrung in unterschiedlichen Werkstoffen,
Oberflachen und Farben.

4 < Bewadsserung automatisch.
< Anschluss an Abwasser sinnvoll.
< Gestaltung von vertikalen Landschaften moglich.

Sonderformen

< Vertikale Begrinung in mobilen Einzelgefdf3en/
Elementen mit/ohne Rankhilfen.

< Einzelgefdle in freihdngender Ampelausfihrung
(Ubereinander angeordnete, hdngende Gefalie).




Wird eine Begrunung
Uberhaupt von allen
Nutzer*innen als bereichernd
wahrgenommen?

Selbst wenn eine Raumbegrinung nicht aktiv wahr-
genommen wird, trégt sie zum stimmigen Gesamt-
konzept der Einrichtung des Gebdudes bei. Rdume
wirken subjektiv angenehmer und weniger statisch.

Kann eine Innenraumbe-

grunung auch selbst ange-
legt werden?

Einfache Innenraumbegrinungen in GefdfRen und
dafir geeigneten Systemen kénnen mit wenig Fach-
wissen auch selbst angelegt werden. Fir den Er-
folg missen allerdings die Wachstumsfaktoren der
Pflanzen beachtet werden. Es empfiehlt sich aber
immer eine fachkundige Person in die Planung und
Ausfihrung mit einzubeziehen, die auch ein passen-
des Pflegekonzept erarbeitet.

Zieht eine Innenraumbegru-
nung Insekten und Pilze an?

Eine regelmdfig gepflegte Innenraumbegrinung
mit guten Standortverhéltnissen wird selten von
Schéadlingen (z. B. Pilzen oder Insekten) befallen.
Bekommen z. B. Substrate haufig einen Schimmel-
rasen auf der Oberflache, dann wurden zucker- oder
milchhaltige Getrdnke regelméafig darin entsorgt.
Der Schaden entsteht also durch einen unachtsa-
men Umgang mit der Anlage.

Wie steht es um den Auf-
wand bei der Instandhaltung
(Pflege) und Wartung?

Der Pflegeaufwand hdngt ganz entscheidend von
einer qualifizierten Planung und Umsetzung ab und
kann auf Wunsch maximal reduziert werden (z. B.
automatische Bewasserungssysteme).




Konstruktive und
vegetationstechnische
Entscheidungsparameter

Jedes Raumbegrinungsprojekt ist einzigartig und gelingt, wenn die Planung und Ausfihrung auf die objekt-
bezogenen Gegebenheiten mafdgeschneidert werden. Es ist ratsam darauf zu achten, dass alle notwendi-
gen technischen und klimatischen Raumparameter abgeklart werden. Mittels einer Standortanalyse kann
ein langfristiges und problemloses Wachstum der Anlage gewdhrleistet werden.

Klima und Temperatur

Die Temperaturen varrieren im Tagesverlauf auch in
Innenrdumen. Die Raumluft zirkuliert in Abhangig-
keit von Luftungsanlagen, Frischluftzufuhr durch
Fenster und Tiren und die Bewegung in den Ré&u-
men. Um die Pflanzenauswahl entsprechend anzu-
passen, ist ein Raumklimadiagramm sinnvoll.

Bewadsserung

Planung und Durchfihrung erfolgt durch Sanitar-
betriebe. Vollautomatische oder manuelle Bewds-
serung sind moglich. Bei automatisierten Anlagen
ist eine entsprechende Entwdsserung notwendig.
Uberlgufe beugen gréReren Schaden vor. Die Steue-
rungstechnik sollte nicht 6ffentlich und zu Wartungs-
zwecken gut zuganglich sein (z. B. Technikraum). Je
nach Begrinungssystem wird eine zusatzliche Dra-
nageschicht bendtigt, um Verndssungen zu vermei-
den. Fir groRRere Pflanzen sind zusatzliche Wasser-
speicher sinnvoll. Bei manueller Bewésserung sind
Wasserstandsanzeiger hilfreich.

Tageslicht und Beleuchtung

Vorsicht bei installiertem Sonnenschutz oder ge-
tonten Scheiben: das Lichtspektrum ist u. U. nicht
geeignet. Bei grof3eren Projekten unbedingt Tages-
lichtanalyse von einem Fachbetrieb durchfihren las-
sen (Abnahme und Anpassung des Lichtspektrums).
Eine Nachristung ist durch Kunstlicht (Tageslicht-
lampen) moglich. Die Installation erfolgt durch ei-
nen Elektrofachbetrieb, eine ausreichende Strom-
versorgung ist sicherzustellen.

Bepflanzte Flache und PflanzgefiRe

Statische Berechnungen fir tragende Flachen sind
unabdingbar (Gewicht der bewasserten Anlage be-
achten!). Wasserdichtigkeit von boden- oder wand-
gebundenen Gefalden immer vor der Bepflanzung
prifen. GefdflRe kénnen aus Stahl, Aluminium oder
Kunststoff gefertigt werden. Eine chemische Ver-
traglichkeit mit der Nahrldsung von Hydrokulturen
ist Voraussetzung fir den Einsatz. Grof3ere Pflanzen/
Baume sollten zusatzlich gegen Umkippen bei even-
tuellem einseitigen Wuchs gesichert werden.




Beachtenswertes zur Fehler-

vermeidung

Durch eine fachkundige Planung kénnen viele Prob-
leme schon im Vorfeld vermieden werden. Hier eine
Auswahl haufiger Planungsfehler:

Planungsmangel Losung oder vorbeugende
MaRnahme

Freilandpflanzen im
Innenraum

Kein pflanzen-
verfigbares Tages-
licht. Fehlende
Lichtberechnung

Kein geeigneter Was-
serentnahmepunkt fir
die spatere Unterhalts-
pflege in der Nahe der
Pflanzgefal3e

Raumklima
(Zugluft, Temperatur)

Raumnutzung bzw.
Moblierung nicht auf
Pflanzenwusch
abgestimmt

Bei einer integrierten
Begriinung in Biro-
mabeln

Mangelhafte
Abdichtung
(insbesondere bei
Pflanzbeeten)

Zuganglichkeit und
GrofRe der Pflanzen

e Kimmerliches Wachstum und Pilz- und
Schadlingsbefall durch ungeeignete klimati-
sche Bedingungen,

e U. a.: fehlende UV-Strahlung, ungenigende
Temperatur-Unterschiede, fehlende Fress-
feinde der Schadlinge.

e Pflanzen ohne ausreichend verfigbares
Tageslicht, oder ohne kinstliche Beleuch-
tung sterben schnell ab oder wuchern dem
Licht entgegen.

* Naturliche Entwicklung nicht méglich.

e Erhohter Zeitaufwand fir Pflegepersonal, da
weite Wegstrecken im Gebaude zurickge-
legt werden mussen.

e Dadurch erhdhte Unterhaltskosten der Be-
pflanzung.

e HeilRe Heizkdrper im Winter, gedffnete
Fenster im Sommer bilden Stressfaktoren
fur Pflanzen in der N&he.

e Verstarkter Laubfall und erhohte Anfalligkeit

fur Schadlinge magliche Folgen.

* Begrinung und Mobiliar behindern sich.
* Begrinung nimmt durch Wuchs zu viel Platz
ein und behindert dadurch anderes.

e Pflanzgefalie in Breite und Tiefe zu klein
dimensioniert.

e Wasserschaden am Bauwerk.

e Zuganglichkeit fir Pflege und Wartung nicht
sichergestellt.

¢ Unterschatzung der statischen Erfordernisse
und WuchsgréRe der Begriinung

e Raumklima-Design oder -Evaluation im
Vorfeld.

e Eine daran orientierte Auswahl von geeigne-
ten Pflanzen.

e Bei schon bestehenden Problemen Bepflan-
zung vor Ort austauschen.

e Durch standort-geeignetes Grin ersetzen.

» Wenn technisch mdglich, kann mit Installation
einer angepassten Beleuchtung das Problem
behoben werden.

e U. U. Rickschnitt bzw. Austausch zu Gunsten
besser geeigneter Pflanzen notwendig.

¢ NachrUstung in dieser Situation nur sehr
bedingt maglich. Planung, die das Thema
Bewadsserung miteinschlief3t, ist wichtig.

¢ Ggf. Wasserleitungen neu legen, hier aller-
dings hohe Kosten zu erwarten.

e Im Vorfeld darauf achten, wo PflanzgefaRe
oder Beete platziert werden, damit die
Gebaudeklimatisierung die Bepflanzung nicht
beeintrachtigt.

* Die Reihenfolge in der Planung ist entschei-
dend.

e Platzbedarf fir Pflanzenwachstum und
Mobiliar mit einplanen.

e Lichteinfall und Raumklima fir Raumnutzen-
de und Pflanzen gleichermal3en wichtig.

e Wuchsverhalten der geplanten Pflanzen in
Dimensionierung bericksichtigen.

e Alternativ neue Bestiickung mit Pflanzen,
deren Platzbedarf den Pflanzgefaf3en ent-
spricht.

* Vor der Bepflanzung die Konstruktion oder
die Gefdf3e unbedingt auf Dichtigkeit testen.

e Kontrollen in Intervallen auf schadhafte Ab-
dichtung kdnnen hohen Renovierungskosten
vorbeugen.

e Sowohl fur sichere Installation als auch fir
spatere Pflege und Wartung zu erwartende
Lasten, das Wuchsverhalten und die maxima-
le WuchsgroRRe beachten.

* Parameter im Nachgang schwer nachzubes-
sern.



Architektur - Ausfihrung - Wartung.
Gewerkeubergreifender Ablauf bei

aufwandigen Installationen

Wird in einem Neubau eine Innenraumbegrinung
geplant, werden schon in der Planungsphase die
moglichen Standorte fir die Begrinung festgelegt.
Fragen zur Leitungsfihrung fir Wasser, Abwasser,
Bewasserungstechnik und Pflanzenbeleuchtung
sollten schon vor Baubeginn geklart sein. Je nach
Grofde der Innenraumbegrinung (z. B. Bodenbeete,
Vertikale Begrinungen) ist die Baustatik zu beach-
ten und ggfs. anzupassen.

Landschaftsarchitekten sollten nicht nur im Frei-
raum, sondern auch bei der Innenraumbegrinung
an der Schnittstelle zwischen Architekt und Gartner
miteinbezogen werden.

Einen Uberblick Uber den gewerkeibergreifenden
Ablauf zeigt die folgende Tabelle:

Planung
(Entwurf)
Bauherr*in X
Architekt*in X
Landschaftsarchitekt*in X
Statikbiro X
Brandschutz X
Fachbetrieb Raumbegrinung X

Gartnerei/Baumschule
Elektro-Planung
Elektro-Ausfihrung
Sanitar-Planung
Sanitar-Ausfihrung

Haustechnik

(x) = Optionale Beteiligung dieser Gewerke bei kleineren Projekten

Moosbegrunung im
Innenraum

Moos ist eine gute Alternative zu lebenden Pflanzen
im Bereich der Raumbegrinung. Richtig aufberei-
tet und prapariert bendtigt es weder Licht, Bewas-
serung noch Dingung. Aulderdem entstehen keine
weiteren Kosten durch Pflege dieser immergrinen
Wandgestaltung. Eine natUrliche Wandverkleidung
aus lebendigem Moos und lebenden Pflanzen trégt
zu einem ruhigen Raumklima bei. Mooswande in je-
der GroRRe sind ein Garant fir Aufmerksamkeit und
erschaffen einen hohen Wiedererkennungswert.
Wandverkleidungen aus Moos erhdhen den Wohl-
fihlfaktor im Raum und senken nachgewiesenerma-
Ren den Stresspegel.

Planung Ausfihrung Wartung
(konkret) (Pflege)
X X X
X

X X
X (x)
X X X
X X
X (x)
X
X (x)
X
X
Vorteile

< Absorbiert Schall um bis zu 60 %

< Lebendige natirliche Optik mit vielen Gestaltungs-
mdglichkeiten

nahezu pflegefrei

reduziert Stress

fordert die Konzentration

t e

Folgende Pflanzen werden in der Regel verwendet
< [slandmoos (Strauchflechte)

< Kugelmoos (Polstermoos)

< Waldmoos

< Gréser, Farne, Eukalyptus (Dschungel)



Wie wird eine Innenraum-
begrunung instandgehalten
(gepflegt) und gewartet?

Damit eine Pflanzenanlage langfristig Freude berei-
tet, ist ein detailliertes Pflege- und Wartungskon-
zept unbedingt notwendig. Dies wird je nach Sys-
tem- und Pflanzenauswahl und den Gegebenheiten
vor Ort erstellt.

Inventar und Dokumentation

Bei grofBeren Anlagen wird empfohlen, ein
Pflanzeninventar mit Art und GroéfRe der Pflan-
zen, dem Standort im Gebaude und dem Datum
der Anschaffung zu erstellen. Damit wissen die
Servicemitarbeiter*innen jederzeit Bescheid, wo
und wie sie die Pflanzen pflegen missen.

Zudem ist eine Foto-Dokumentation der Pflege und
Pflegedurchgange sinnvoll.

Pflege und Kontrollgange

Bei der Pflege wird zwischen Hauptpflegearbeiten
und Zwischenkontrollen unterschieden. Ein War-
tungskonzept sollte Bestandteil einer Systempla-
nung sein. Bei grof3flachigen Anlagen sollten Pflege
und Wartung nur von einer fachlich kompetenten,
ggfs. zertifizierten, Firma ausgefuhrt werden.

Es wird angeraten, den Aufwand fir Pflege und Mo-
nitoring allumfassend zu kalkulieren. Dazu gehéren
auch die Ublichen Kostenfaktoren wie Administra-
tion, Anfahrt und Verbrauchsmaterialien (Dinger,
Schneidewerkzeuge, Schwamme etc.)

Hauptpflegearbeiten

Zu den Hauptpflegearbeiten gehdren das Schitzen
der Arbeitsflache, Schneiden, Aufbinden und Rei-
nigen. AuRerdem das Saubern von PflanzgefdfRen,
Schadlingsbekdmpfung, das Durchspilen und Rei-
nigen der Gefdfe und das Auffillen des Substrates,
falls nétig. Diese Arbeiten werden je nach Kunde
und Anlage einmal im Jahr durchgefihrt.

Zwischenkontrollen

Es werden dabei folgende Arbeiten durchgefihrt:
Wasserstandskontrolle und GieRen, Kontrolle des
Pflanzenzustands und ,Ausputzen“ der Pflanzen,
Dingung. Diese Arbeiten werden je nach System
und Automatisierung der Anlage alle 2-6 Wochen
ausgefihrt. Ist eine automatische Bewdsserung
installiert, miUssen die Magnetventile regelmaf3ig
gereinigt und die Verschleif3teile (Filter, Membra-
nen und ggfs. ganze Magnetventile) ausgewechselt
werden.
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Bundesverband GebaudeGrune. V.
(BUGG). Wir Uber uns

Der Bundesverband GebaudeGrin e. V. (BuGGQ) ist Fach-
verband und Interessensvertretung gleichermalRen fir
Unternehmen, Stadte, Hochschulen, Organisationen
und allen Interessierten rund um die Gebaudebegri-
nung.

Der BuGG ist einer der wenigen Verbdnde, die sich
schwerpunktmaRig und Ubergreifend nur mit Gebaude-
begrinung, also mit Dach-, Fassaden-, Innenraum- und
sonstiger Bauwerksbegriinung beschaftigt.

Dabei verfolgt der BuGG stets das Ubergeordnete Ziel,
die Bauwerksbegrinung einem méglichst breiten Pub-
likum nahe zu bringen. Im BuGG bestehen durch die In-
teressensgemeinschaft Moglichkeiten, die Einzelfirmen
nicht zur Verfigung stehen, um auf firmenneutralen
Wegen positive Rahmenbedingungen fir das Begrinen
von Gebauden und Bauwerken zu schaffen.

Der BuGG bezieht seine Aktivitdten auf die folgenden
drei Bereiche:

< Informieren und fortbilden
< Fordern und forschen
< Vermitteln und vernetzen

Impressum

Benutzerhinweise

Die vorliegende Fachinformation des Bundesverband
GebaudeGrin e. V. (BuGG) ist als Zusammenfassung
praxisorientiertes Grundlagenwissen gedacht, ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie stellt kein neues Re-
gelwerk dar, sondern bietet eine Handreichung zu be-
reits existierenden Richtlinien, Normen oder Gesetzen.
Durch die Anwendung der Fachinformation entzieht
sich niemand der Verantwortung fir eigenes Handeln.
Jeder handelt insoweit auf eigene Gefahr.
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