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m  Testflachen, Kletterturm und Pool zum Mitmachen

= Showbihnen mit spannenden Vortragen

= Partnerland Kroatien prasentiert sich mit vielfaltigem Angebot

In wenigen Tagen startet auf dem Gelande der Messe Minchen die f.re.e,
Bayerns grofite Reise- und Freizeitmesse. Vom 22. bis 26. Februar 2023
erwartet die Besucherinnen und Besucher neben den Produkten der rund 750
Aussteller auch wieder ein umfangreiches Rahmenprogramm zum Mitmachen,
Showbihnen mit Vortragen sowie zahlreiche Highlights des Partnerlandes

Kroatien.

Auf der f.re.e wird Mitmachen groR geschrieben

So kdnnen im Fahrradbereich Interessierte in verschiedenen Fahrrad-Parcours
Bikes testen oder Fahrtipps vom Profi bekommen. Fortgeschrittene nutzen
derweil den Pumptrack, um mit Rollern, Skateboards oder Mountainbikes in den

Kurven und Hugeln ihre Kondition oder ihre Fahrtechnik zu trainieren.

Wer lieber hoch hinaus mochte, ist auf den Kletterturm des DAV in der Halle A6
bestens aufgehoben. Ebenfalls in der A6 gibt es verschiedene Sport- und
Spielstationen sowie erstmalig auch eine kostenlose Laufanalyse inklusive Ful3-

Check, Beurteilung der aktuellen Laufschuhe und individueller Trainingstipps.

Neu gestaltet wurde die Seenlandschaft in der Halle A6, die erneut das
Schnuppertauchen, den Paddelpool zum Testen von Kajaks und Canadiern und
den SUP-Pool beheimatet. Letztgenannter bietet nicht nur die Mdglichkeit zum

Testen von Stand Up Paddel-Boards, sondern auch Kurse und SUP-Yoga.
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Inspiration im Vortragsprogramm der Showbiihnen

Daruber hinaus bietet die f.re.e auch in diesem Jahr wieder verschiedene Buhnen —
die BR-Showbiihne, die Sportbliihne, die Fahrradbiihne und das Urlaubskino — mit
Unterhaltung, Informationen und Expertenberichten.

So ist am Mittwoch, den 22. Februar, Simon Messner auf der BR Showbihne in der
Halle A4 zu Gast. Er ist nicht nur der Sohn von Reinhold Messner, sondern selbst
auch Alpinist und wird um 12:40 Uhr zum Gesprach mit dem Bayern 2
Rucksackradio-Team vor Ort sein.

Mit Olaf Obsommer steht ebenfalls am Mittwoch (12:30 Uhr) ein begnadeter Kajaker
mit seinem Vortrag ,Mit Fahrrad und Kajak Uber die Alpen® auf der Sportbiihne in der
Halle AG.

Am Donnerstag, den 23. Februar, ist dann die bekannte Weitwanderin und Autorin
Christine Thiirmer im Rahmen von Bayern 1 ,Die blaue Couch live - Mehr Zeit fir
Gesprache® um 12:40 Uhr auf der BR Showblihne zu Gast.

Diese Biihne ist am Freitag, den 24. Februar, ab 15:40 Uhr auch die Plattform flr
»Willkommen im Club — der queere Podcast von PULS*.

Ein besonderes Highlight gibt es dann noch am Sonntag, den 26. Februar, ab 11:10
Uhr, wenn verschiedene Stars aus ,Dahoam is Dahoam® live auf der Messe und der
BR Showbiihne zu Gast sein werden.

Selbstverstandlich kommen aber auch die Fahrradfans bei verschiedenen Vortragen,
wie beispielsweise ,Donau mit dem Lastenrad® (Andreas Eller) oder ,Bikepacking mit
Kind“ (Jasmin B6hm), auf der Fahrradbiihne in der Halle B6 auf ihre Kosten.

Speziell fir Fachbesucher bietet die f.re.e am Donnerstag, den 23. Februar, im
Konferenzraum B52 (oberhalb der Halle B5) ab 10:30 Uhr den Fachbesuchertag mit

verschiedenen Workshops, Vortragen und Destinationsschulungen.

Das komplette Vortragsprogramm aller Blihnen gibt es auch online unter htips://free-

muenchen.de/de/messe/programm/vortragsprogramm/

Hier finden sich auch die Vortrage und Angebote des diesjahrigen Partnerlandes der

f.re.e, Kroatien.
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Partnerland Kroatien

Das Land der 1.000 Inseln ist seit vielen Jahren eine der Lieblingsdestinationen der
Deutschen und fasziniert mit moderner urbaner Kultur, Natur und Kulinarik. In
Minchen prasentiert sich Kroatien als landschaftlich unverfalschte Region des
Mittelmeerraums, in der lange Tourismustradition auf authentischen Lifestyle trifft. An
seinem Stand in der Halle A4 (Stand 702) bietet das Partnerland ein vielfaltiges

Programm mit Artisten, kulinarischen Késtlichkeiten und spannenden Begegnungen.

Weitere Informationen gibt es online unter www.free-muenchen.de

Reise- und Freizeitmesse f.re.e

Die f.re.e ist Bayerns grof3te Reise- und Freizeitmesse mit den Themen Reisen, Caravaning
& Camping, Wassersport, Outdoor & Fitness sowie Fahrrad. Besucher erhalten einen
umfassenden Marktiberblick in diesen Bereichen, kénnen Reisen direkt buchen und
Produkte gleich vor Ort testen und erwerben. Zusatzliche Information und Unterhaltung
verspricht das abwechslungsreiche Rahmenprogramm.

Messe Miinchen

Die Messe Minchen ist mit iber 50 eigenen Fachmessen fir Investitionsguiter, Konsumguter
und Neue Technologien einer der weltweit flihrenden Messeveranstalter. Insgesamt nehmen
jahrlich Uber 50.000 Aussteller und rund drei Millionen Besucher an den mehr als 200
Veranstaltungen auf dem Messegeldnde in MUnchen, im ICM — Internationales Congress
Center Mlnchen, im Conference Center Nord und im MOC Veranstaltungscenter Minchen
sowie im Ausland teil. Zusammen mit ihren Tochtergesellschaften organisiert die Messe
Miinchen Fachmessen in China, Indien, Brasilien, Stidafrika und in der Turkei. Mit einem
Netzwerk von Beteiligungsgesellschaften in Europa, Asien, Afrika und Stidamerika sowie
rund 70 Auslandsvertretungen fir mehr als 100 Lander ist die Messe Miinchen weltweit
prasent.
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