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f.re.e 2023: Inspiration, Information und Action 

8. Februar 2023  

 Testflächen, Kletterturm und Pool zum Mitmachen  

 Showbühnen mit spannenden Vorträgen 

 Partnerland Kroatien präsentiert sich mit vielfältigem Angebot 

In wenigen Tagen startet auf dem Gelände der Messe München die f.re.e, 

Bayerns größte Reise- und Freizeitmesse. Vom 22. bis 26. Februar 2023 

erwartet die Besucherinnen und Besucher neben den Produkten der rund 750 

Aussteller auch wieder ein umfangreiches Rahmenprogramm zum Mitmachen, 

Showbühnen mit Vorträgen sowie zahlreiche Highlights des Partnerlandes 

Kroatien. 

 

Auf der f.re.e wird Mitmachen groß geschrieben 

So können im Fahrradbereich Interessierte in verschiedenen Fahrrad-Parcours 

Bikes testen oder Fahrtipps vom Profi bekommen. Fortgeschrittene nutzen 

derweil den Pumptrack, um mit Rollern, Skateboards oder Mountainbikes in den 

Kurven und Hügeln ihre Kondition oder ihre Fahrtechnik zu trainieren. 

 

Wer lieber hoch hinaus möchte, ist auf den Kletterturm des DAV in der Halle A6 

bestens aufgehoben. Ebenfalls in der A6 gibt es verschiedene Sport- und 

Spielstationen sowie erstmalig auch eine kostenlose Laufanalyse inklusive Fuß-

Check, Beurteilung der aktuellen Laufschuhe und individueller Trainingstipps. 

 

Neu gestaltet wurde die Seenlandschaft in der Halle A6, die erneut das 

Schnuppertauchen, den Paddelpool zum Testen von Kajaks und Canadiern und 

den SUP-Pool beheimatet. Letztgenannter bietet nicht nur die Möglichkeit zum 

Testen von Stand Up Paddel-Boards, sondern auch Kurse und SUP-Yoga. 
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Inspiration im Vortragsprogramm der Showbühnen 

Darüber hinaus bietet die f.re.e auch in diesem Jahr wieder verschiedene Bühnen – 

die BR-Showbühne, die Sportbühne, die Fahrradbühne und das Urlaubskino – mit 

Unterhaltung, Informationen und Expertenberichten.  

So ist am Mittwoch, den 22. Februar, Simon Messner auf der BR Showbühne in der 

Halle A4 zu Gast. Er ist nicht nur der Sohn von Reinhold Messner, sondern selbst 

auch Alpinist und wird um 12:40 Uhr zum Gespräch mit dem Bayern 2 

Rucksackradio-Team vor Ort sein. 

Mit Olaf Obsommer steht ebenfalls am Mittwoch (12:30 Uhr) ein begnadeter Kajaker 

mit seinem Vortrag „Mit Fahrrad und Kajak über die Alpen“ auf der Sportbühne in der 

Halle A6. 

Am Donnerstag, den 23. Februar, ist dann die bekannte Weitwanderin und Autorin 

Christine Thürmer im Rahmen von Bayern 1 „Die blaue Couch live - Mehr Zeit für 

Gespräche“ um 12:40 Uhr auf der BR Showbühne zu Gast.  

Diese Bühne ist am Freitag, den 24. Februar, ab 15:40 Uhr auch die Plattform für 

„Willkommen im Club – der queere Podcast von PULS“.  

Ein besonderes Highlight gibt es dann noch am Sonntag, den 26. Februar, ab 11:10 

Uhr, wenn verschiedene Stars aus „Dahoam is Dahoam“ live auf der Messe und der 

BR Showbühne zu Gast sein werden. 

Selbstverständlich kommen aber auch die Fahrradfans bei verschiedenen Vorträgen, 

wie beispielsweise „Donau mit dem Lastenrad“ (Andreas Eller) oder „Bikepacking mit 

Kind“ (Jasmin Böhm), auf der Fahrradbühne in der Halle B6 auf ihre Kosten.  

Speziell für Fachbesucher bietet die f.re.e am Donnerstag, den 23. Februar, im 

Konferenzraum B52 (oberhalb der Halle B5) ab 10:30 Uhr den Fachbesuchertag mit 

verschiedenen Workshops, Vorträgen und Destinationsschulungen. 

 

Das komplette Vortragsprogramm aller Bühnen gibt es auch online unter https://free-

muenchen.de/de/messe/programm/vortragsprogramm/  

Hier finden sich auch die Vorträge und Angebote des diesjährigen Partnerlandes der 

f.re.e, Kroatien. 
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Partnerland Kroatien  

Das Land der 1.000 Inseln ist seit vielen Jahren eine der Lieblingsdestinationen der 

Deutschen und fasziniert mit moderner urbaner Kultur, Natur und Kulinarik. In 

München präsentiert sich Kroatien als landschaftlich unverfälschte Region des 

Mittelmeerraums, in der lange Tourismustradition auf authentischen Lifestyle trifft. An 

seinem Stand in der Halle A4 (Stand 702) bietet das Partnerland ein vielfältiges 

Programm mit Artisten, kulinarischen Köstlichkeiten und spannenden Begegnungen.  

 

Weitere Informationen gibt es online unter www.free-muenchen.de 

 

Reise- und Freizeitmesse f.re.e 
Die f.re.e ist Bayerns größte Reise- und Freizeitmesse mit den Themen Reisen, Caravaning 
& Camping, Wassersport, Outdoor & Fitness sowie Fahrrad. Besucher erhalten einen 
umfassenden Marktüberblick in diesen Bereichen, können Reisen direkt buchen und 
Produkte gleich vor Ort testen und erwerben. Zusätzliche Information und Unterhaltung 
verspricht das abwechslungsreiche Rahmenprogramm. 
 
Messe München  
Die Messe München ist mit über 50 eigenen Fachmessen für Investitionsgüter, Konsumgüter 
und Neue Technologien einer der weltweit führenden Messeveranstalter. Insgesamt nehmen 
jährlich über 50.000 Aussteller und rund drei Millionen Besucher an den mehr als 200 
Veranstaltungen auf dem Messegelände in München, im ICM – Internationales Congress 
Center München, im Conference Center Nord und im MOC Veranstaltungscenter München 
sowie im Ausland teil. Zusammen mit ihren Tochtergesellschaften organisiert die Messe 
München Fachmessen in China, Indien, Brasilien, Südafrika und in der Türkei. Mit einem 
Netzwerk von Beteiligungsgesellschaften in Europa, Asien, Afrika und Südamerika sowie 
rund 70 Auslandsvertretungen für mehr als 100 Länder ist die Messe München weltweit 
präsent. 

 


